
Evitar contacto con 
animales vivos,
salvajes o de granja 
sin protección.

Evita tocarte
los ojos, nariz
y boca con las 
manos sucias

Evita el contacto 
cercano con
gente que
está enferma

Lávate las manos
frecuentemente 
con jabón 

Cúbrete la boca con 
un pañuelo de papel 
al toser o estornudar 
y tira el pañuelo en 
la basura. 

Utiliza un cubre 
bocas si tienes 
tos o moqueo 
nasal 

Ve al doctor 
si te sientes mal 

Fiebre, dolor de cabeza Moqueo Nasal Tos Dolor en el pecho


